
Voorbereiding thuis (ca. 30 minuten) 
 

 Bekijk op internet het filmpje “Mantelzorgers” (ca. 1 minuut). 
In het filmpje wordt kort aangestipt welke vier rollen de mantelzorger kan hebben 

(persoonlijk betrokkene, medehulpverlener, expert, hulpvrager) 

https://www.youtube.com/watch?v=5wl8NXHe914&feature=youtu.be 

 

 Lezen: 
o flyer SOFA-model 
o factsheet “Mantelzorg in cijfers” 

 

 Om voor te bereiden: beschrijf beknopt (max. een half A4 voor een casus) twee 
situaties uit je werk waarin je met een mantelzorger hebt samengewerkt. Eén 
waarover je heel tevreden bent en één die je achteraf gezien anders had willen 
aanpakken. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5wl8NXHe914&feature=youtu.be

